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Cabinet Conseil en
Capital Humain



Holism’ose Conseil accompagne
les entreprises et organisations
o sur les thématiques
I m' U d'amélioration de la qualité de
H OI_ S Se vie et des conditions de travail,

de prévention des risques

Psycho-sociaux.

Psychologue du travail et Ergonome, formée en systémie, Stéphanie Régnault a exercé
dans divers secteurs d'activités, en entreprise et en cabinet. Son parcours d'une vingtaine
d'années, en Ressources Humaines et en management, lui permet de s’adapter a
différentes cultures d'entreprises et fonctionnements.

Formée par l'Anact sur la QVCT, elle est aussi enregistrée IPRP - Intervenant en
Prévention des Risques Professionnels - spécialité Risques Psycho-sociaux.

Avec Holism’Ose Conseil, son cabinet conseil en capital humain, elle sensibilise via les
ateliers thématiques les collaborateurs aux “vrais sujets de QVCT", de facons pratiques et
ludiques.

Son objectif : améliorer leur quotidien au travail, leur partager des clés sur des sujets
variés qui auront systématiquement un impact sur leur bien-étre et leur productivité.

Holism’ose Conseil, reconnu pour son agilité, saura répondre a vos besoins en tenant
compte de la maturité des équipes sur les sujets.

Osez l'atelier !

Notre objectif La sensibilisation

Vous accompagner pour que e Professionnelle & ludique
"Humain reste la valeur e Adaptée & au plus proche de
centrale de votre entreprise et vOus

le pilier principal de votre e Concret & applicable
performance. e Qualité

Des solutions de qualité
adaptées a vos besoins !




Ateliers de sensibilisation pour améliorer la
qualité de vie et les conditions de travail
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Fonctionnement

Les ateliers sont préparés pour une

participants Cependant, ils sont sous différents formats
(durée, contenu, format, distanciel, nombre de

T 7 [y S participants, etc)

supérieur a 10 pers, Contactez : stephanie.regnault@holismose.fr
nous contacter.

Pour ' Aucun pré-requis

» Participation uniquement sur le principe du
volontariat

» Nous contacter pour l'accessibilité aux personnes
en situations de handicap

En présentiel
idéalement
ou Visio selon
thématique

Faire de la thématique QVCT une habitude, une occasion de rassembler vos collaborateurs
régulierement. Par exemple, un atelier par mois, méme jour, méme heure

En juin chaque année, profitez de cette semaine thématique nationale pour proposer sur les
jours travaillés ces ateliers a vos collaborateurs

Profitez de vos séminaires pour sensibiliser vos collaborateurs sur la QVCT et les RPS

Nous construisons aussi des ateliers sur demande spécifique, appelez-nous !
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Ils en parlent mieux que nous !

Mathilde, Chef de produit :

"Tres positif I Cela permet de lever la téte de guidon !”

Damien, Responsable commercial :
"Cette sensibilisation était trés intéressante et pousse a la réflexion”

Chloé, Assistante de direction :
“"Atelier avec beaucoup d'échanges, super ! trés bienveillante et
dynamique avec beaucoup d'exemples qui sont trés parlant. ”

Anais, Chargée de clientele :
"Cela a été libérateur et je ris @ nouveau de bon cceur! J'ai apprécié
les temps d'informations, les temps d'écoute entre nous et les jeux”

Philippe, Ingénieur de production et manager :
"Thematique tres intéressante, qui nous fait réfléchir dans notre vie
pro ET perso”

Christine, Technicienne laboratoire

“J'ai appreécié les éechanges avec l'intervenante et le groupe. C'est un
apport de qualité pour améliorer nos échanges verbaux et non
verbaux. ”

Score global de satisfaction Ateliers: 9,5/10

Des questions ? Contactez-nous : 06 37 74 88 15
stephanie.regnault@holismose.fr
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